Jidelni listek — Jarni setkani ¢lenu a priznivcu Détské Mensy — cerven 2016

Patek 3.6.2016

Vecere l.

Vecere ll.

Vecere lll.

Vecere IV.

Rezy z okurek, petivo

150g Videnska rosténa, bramborové dukaty, obloha
150g Kureci steak Vysocina, varené brambory, obloha
190g Losos — steak, varené brambory, citron, obloha

150g Smazeny syr, brambor. dukaty, tatarska omacka, obloha

Sobota 4.6. 2016

Obéd I.

Obéd II.

Obéd IIl.

Obéd IV.

Vecere l.

Vecere ll.

Vecere lll.

Vecere IV.

Polévka zeleninova
150g Hovézi zadni varené, rajcatova omacka, houskové knedliky

150g Veprova panenka se zelenym peprem, listovy Spenat s Cesnekem,
opékané brambory

200g Kung-pao, dusena ryze, obloha

550g Dukatové buchticky s krémem, kompot

Vejce s kaviarem, pecivo

150g Rosténa po orientalsku, bramboracky

150g Veprova panenka s brokolici, varené brambory
240g Pstruh na rostu, varené brambory, citron

425 Spagety s rajéaty, bazalkou a syrem

Nedéle 5. 6. 2015

Obéd I.

Obéd II.

Obéd III.

Obéd IV.

Polévka slepici s masem a nudlemi

145g Spanélsky ptacek, ryze, okurkovy salat

150g Veprové razniCi,opékané brambory, okurkovy salat

190g Smazena kureci prsicka, bramborova kase, okurkovy salat

210g Brokolice zapecena se syrem, varené brambory, okurkovy salat



