
MŠ�  Hradec nad Moravicí� p.o., (okr. Opava), Šmetanova 520, 747 41 Opava

Zpráva o činnosti
školky spolupracující s Mensou Česko

Mater ska�  s kola Hradec nad Moravcí�  organizuje pro uc itele, r editele jiný�ch MŠ�  a rodic e 
kurzý  a  workschopý, ktere�  se zame r ují� na podporu nadaný�ch de tí�.  Ne ktere�  z  nich  jsou 
pod za� s titou Na� rodní�ho pedagogicke�ho institu. Vs echný vý�chovne  vzde la� vací�  aktivitý, 
jako jsou NTC Learning a program Škutec ne  zdrava�  s kola, se vza� jemne  propojují� tak, abý 
de tem poskýtlý co nejkomplexne jsí� rozvoj. Propojujeme zdravý�  z ivotní� stýl podporují�cí� 
zdrave�  stravovací� na�výký s aktivitami NTC Learning tí�m, z e de ti seznamujeme s ru2 zný�mi 
cizí�mi  zeme mi,  jejich  sta� tní�mi  vlajkami,  kulturou  a  tradicemi.  Zapojujeme  smýslove�  
vní�ma�ní�,  ochutna�va�me  týpicke�  potraviný  pro  daný�  sta� t.  Špolec ne  se  s kolní�  jí�delnou 
pr ipravujeme projektove�  dný, kdý mají� de ti moz nost ochutna�vat po celý�  den stravu jiný�ch 
sta� tu2 . Te�ma zdrave�  vý�z ivý pr irozene  zac len ujeme do be z ný�ch denní�ch aktivit, jako jsou 
vý� tvarne�  c innosti,  pohýbove�  hrý, c i  var ení�.  Zdrava�  vý�z iva je u� zce spojena s rozvojem 
kognitivní�ch schopností�, coz  pr ispí�va�  k leps í� koncentraci. V ra�mci NTC Learning de ti hrají� 
pohýbove�  a pame ťove�  hrý, ktere�  jsou pr izpu2 sobene�  jejich ve ku a rozvoji. Dals í�m neme�ne  
du2 lez itý�m programem je sýste�m “Zac í�t spolu”, kdý jsou de tem pr ipravova�ný c innosti v 
celkem jedena� cti centrech aktivit a de ti si samý volí�, kde v daný�  den budou pracovat na 
u� kolech, napr í�klad hudební�ch, vý� tvarný�ch, pohýbový�ch, dramatický�ch, ale i praktický�ch a 
digita� lní�ch aktivita� ch. Moz nost svobodne�  volbý mu2 z e dí�te  pr irozene  rozví�jet a za� roven  
podporovat to, v c em samo výnika� . Šta�va�  se, z e dí�te  v centrum hudbý rozví�jí�  hudební� 
nada�ní�,  jelikoz  si  volí�  takove�  aktivitý,  ve který�ch dí�te  výnika� .  Špolec ný�m propojení�m 
te chto programu2   jsou de ti pr ipravova�ný na zodpove dný� , zdravý�  a tvu2 rc í� pr í�stup k z ivotu, 
uc í� se kritický pr emý�s let, rozví�jet jsou pame ť a pozornost, ale za� roven  cha�pou du2 lez itost 
zdraví� a pe�c e o vlastní� te lo.

Absolvovaná školení

Název kurzu Datum Jména proškolených učitelek
Mensa NTC pro s kolký I. 09.01.2020 

17.11.2015
15.04.2016

Bc. Gabriela Lackova�
Bc. Šilvie Chromja�kova�
Pavla Cso= bo= kova�

Mensa NTC pro s kolký II. 04.03.2020
20.02.2016
14.05.2016

Bc. Gabriela Lackova�
Bc. Šilvie Chromja�kova�
Pavla Cso= bo= kova�

Mensa NTC pro s kolký III. 16.06.2020
28.05.2016
28.05.2016 

Bc. Gabriela Lackova�
Bc. Šilvie Chromja�kova�
Pavla Cso= bo= kova�

 Bc. Šilvie Chromja�kova�
Za� stupce r editelký MŠ�
V Hradci nad Moravicí�, 
dne 3. listopadu 2024


	Mateřská škola Hradec nad Moravcí organizuje pro učitele, ředitele jiných MŠ a rodiče kurzy a workschopy, které se zaměřují na podporu nadaných dětí. Některé z nich jsou pod záštitou Národního pedagogického institu. Všechny výchovně vzdělávací aktivity, jako jsou NTC Learning a program Skutečně zdravá škola, se vzájemně propojují tak, aby dětem poskytly co nejkomplexnějsí rozvoj. Propojujeme zdravý životní styl podporující zdravé stravovací návyky s aktivitami NTC Learning tím, že děti seznamujeme s různými cizími zeměmi, jejich státními vlajkami, kulturou a tradicemi. Zapojujeme smyslové vnímání, ochutnáváme typické potraviny pro daný stát. Společně se školní jídelnou připravujeme projektové dny, kdy mají děti možnost ochutnávat po celý den stravu jiných států. Téma zdravé výživy přirozeně začleňujeme do běžných denních aktivit, jako jsou výtvarné činnosti, pohybové hry, či vaření. Zdravá výživa je úzce spojena s rozvojem kognitivních schopností, což přispívá k lepší koncentraci. V rámci NTC Learning děti hrají pohybové a paměťové hry, které jsou přizpůsobené jejich věku a rozvoji. Dalším neméně důležitým programem je systém “Začít spolu”, kdy jsou dětem připravovány činnosti v celkem jedenácti centrech aktivit a děti si samy volí, kde v daný den budou pracovat na úkolech, například hudebních, výtvarných, pohybových, dramatických, ale i praktických a digitálních aktivitách. Možnost svobodné volby může dítě přirozeně rozvíjet a zároveň podporovat to, v čem samo vyniká. Stává se, že dítě v centrum hudby rozvíjí hudební nadání, jelikož si volí takové aktivity, ve kterých dítě vyniká. Společným propojením těchto programů jsou děti připravovány na zodpovědný, zdravý a tvůrčí přístup k životu, učí se kriticky přemýšlet, rozvíjet jsou paměť a pozornost, ale zároveň chápou důležitost zdraví a péče o vlastní tělo.
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