Klub nadanych déti pii Rodinném centru DobriSek, Na Nabrezi 1650, Dobtis

Zprava o cinnosti klubu nadanych deéti

Pdr stripki, jak probihal prvni semestr v roce 2024:

Naucili jsme se zklidnit télo i mysl pomoci mindfulness (relaxa¢ni metoda), rekli
si néco o jevu tornado a nasimulovali si ho v lahvi s vodou a hrali hru Umi prase
létat? pri které jsme se dozvédéli zajimavosti o nékterych zvitratech.

Vyrabéli jsme maslo, ale spiSe se nam podatrila Slehacka Rekli jsme a ukazali
si video o vyvoji cikady a Zaby. A nakonec jsme délali ochutnavku ovoce a
zeleniny poslepu.

Tento semestr jsme se podivali na Mauricius a opét jsme vyuzili vSechny smysly,
takze doslo i na ochutnavky a déti snad domi donesly i rupie na pamatku.

0 Velikonocich jsme si o nich nejdtive povidali (a rekli si, jak je budeme travit) a
poté jsme se vrhli na bojovku ve tfech tymech. Nejdiive jsme uvedli do pribéhu a
pak za¢ali hledat vinika @) Vsichni byli skvéli detektivové, ikoly vyZadovaly
pozornost, pocCty, znalosti o Velikonocich atp.

Dalsi hodinu jsme navstivili Méstské muzeum Dobfi$ s poutavym vypravénim o
historii nejen mésta DobiiSe.

Neminulo nas ani téma mobil{, internetu a bezpecnosti. Vénovali jsme se tomu
Zajimavé bylo, jak déti vnimaji u rodicti ¢as straveny u mobilu a kolik ¢asu je
podle nich spravné.

Sikana a spoluprace - v ramci této hodiny jsme se nauéili, jak rozeznat nevhodné
chovani, jak to miiZe fungovat ve skupinach déti, jak v situacich reagovat a urcité
si vyzkouSime hry na podporu tymové spoluprace atp.

Dalsi semestr jsme zacali v piilce zdri 2024 a zaZili jsme toho mnoho! Jak nékteré z
hodin probihaly?

Mame k dispozici konverzac¢ni karticky, takZe se ¢asto rozproudila zajimava
debata napft. na téma: Co bys délal jinak, kdybys mél neomezeny zdroj penéz,

Vyrabéli jsme sushi! A u toho jsme si povidali o japonskych symbolech, naucili se
nékolik japonskych slovicek a ukazali si respekt, ktery Japonci k sobé maji.

KdyzZ jsme ptripravovali sushi a povidali si o Japonsku, tak déti zaujaly i komiksy.
Ty japonské jsou specifické, ale zajimavé jsou i dalsi druhy. A protoZe jsme se o
nich chtéli dozvédét vice, vyrazili jsme do Méstské knihovny na Dobfrisi, kde pro
nas byl pripraven program - prednaska a pracovni listy.



Vénovali jsme se také tématu strach a negativni emoce - co pro nas znamena
strach, ¢eho vSeho se lidé boji a jak se dokaZi se strachem utkat. Déti téma
negativnich emoci a zejména strachu hodné zaujalo.

Navstivili jsme Méstsky tifad na Dob¥{$i v ramci projektu Urad otevieny détem,
podivali se do kancelari starosty a mistostarostti, nahlédli do dmrtni knihy a
dozvédéli se zajimavé informace nejen o agendé uradu, ale i o samotné historické
budové.

Moc radi cestujeme, podivali jsme se tedy tentokrat do Vietnamu a ochutnali
dobriitky, které byly zakoupeny ptrimo ve Vietnamu pro nase déti z klubiku.
Shodli jsme se, Ze bychom Vietnam moc radi vSichni navstivili.

Na Sv. Martina jsme se vénovali tomuto tématu a pro zpestfeni jsme si zahrali i
tematickou unikovku.

Hodiny si ¢asto utvari déti a ty chtély dnes zase otazky, nad kterymi jsme moc
krasné diskutovaly. Z toho, co jsme slySeli, kdyby budoucnost nas a planety
zavisela na téchto détech, mohli bychom si oddychnout &)

Posledni vanoc¢ni setkani se tykalo Vanoc, precetli jsme si komiks o adventnim
putovani, déti odhalily pachatele ve vanoc¢ni detektivce, povidali jsme si o
tradicich, napsali vano¢ni pohlednice, ochutnali cukrovi a seznamili se s jednou
vano¢ni deskovkou.

Leden jsme zacali tématem bitcoini a kryptomén v podani pro déti - na konci
hodiny toho védéli o Bitcoinech vice neZ jejich rodice. Soucasné jsme si povédéli,
proc vznikly penize, jak a zda jsou kryté (takovy zaklad pro vysvétleni aktualni
situace) a proc¢ vlastné vznikly kryptomény a jak funguiji.

Ptijel k ndm opravdicky zachranaf a piivezl v kufru i Kaju (figurinu) @) Déti toho
pomérné dost védély, ale nékteré véci si osvézily, nékteré informace byly nové,
ale predevsim si vSe vyzkousely - od prvotniho kontaktu, po ovéreni, zda ¢lovék
jen nespi, zda dycha, po zavolani zachranky (a trénovani toho, co je zasadni rict)
az po samotnou resuscitaci. Naucily se, co délat pri trech Zivot ohrozujicich
situacich, kde samy mohou pomoct - duSeni, zastava krevniho obéhu a masivni
krvaceni. MoZna si vSe nezapamatovaly, ale kazdy takovy trénink je kriickem k
tomu, aby kdyby k takové situaci doslo, tak védély, co délat. Jednou moZna
nékomu zachrani Zivot.

Posledni hodina v tomto semestru nas v dobé psani tohoto textu teprve ceka,
budeme hrat oblibené deskové hry a déti si vyzkousi simulac¢ni bryle (bryle
simulujici vysokou inavu a druhé simulujici opilost). NejenZe jsou bryle
ohromnd zadbava, protoZe i ty nejobycejnéjsi ukony jsou velmi tézké, ale je to
velmi edukativni pomticka, ktera détem pribliZi, jak vnima svét a prostor clovék
opily ¢i velmi unaveny (takze se vZdy s détmi shodneme, Ze takovy ¢lovék by
Fidit urc¢ité nemél). Bryle byly potizeny na doporuceni Ministerstva obrany CR v
ramci edukace déti.



Nékteré hodiny jsme se vénovali jen hrani deskovych her a mensim turnajim
apod. Neni zde tedy kompletni vycet vSech hodin v roce 2024.
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