Materska Skola Sokolov, Marie Majerové 1650
se sidlem: Marie Majerové 1650, Sokolov, PSC: 356 01

Zprava o cinnosti
§kolky spolupracujici s Mensou CR

Novinkou, kterou se mlize naSe matetska skola pochlubit je ziskani prestizniho
certifikatu Zdrava Skolni jidelna. Jde o projekt Statniho zdravotniho Gistavu

ve spolupraci s tymem hygieniki. Cilem tohoto projektu je sladit Skolni
stravovani s nejmodernéjSimi poznatky o zdravé vyzive, v itlém véku ovlivnit
chuté a navyky déti a naucit déti zdravé jist. V karlovarském kraji jsou pouze dvé
materské skoly, které ziskaly tento certifikat.

Ve tfidé Zabek doslo na zac¢atku $kolniho roku k drobnym zménam. Osm déti
odeslo do zakladni Skoly a misto nich nastoupily déti nové. Trida je predSkolni.

Ve vzdélavani uprednostiiujeme proZitkové uceni, které zakladame
na praktickych ¢innostech, zkuSenostech a tvorivosti déti — objevovani,
experimentovani, samostatné hledani.

Prvky NTC systému uceni aplikujeme ve vS§ech moznych ¢innostech béhem
celého dne.

Pohybové aktivity v naSi materské Skole uskute¢niujeme pravidelné. Pfi rannim
cviceni vyuzivame riizna nacini (mice, tyce, $atky, kostky, masazni micky

s bodlinkami aj.) a pomiicky (molitanové vlocky, papirové koule, latkové kyticky
apod.).

Z velkych barevnych tvart z tvrzeného plastu a balan¢niho kruhu si déti
sestavuji prekazkové drahy, dopliuji je balan¢nimi polstarky (oblacky)

s bodlinkami, metami, balan¢ni lavkou, tunelem, lany. Ty prolézaji, prelézaji,
podlézaji.

Casto vyuzivame Zebfiny a basketbalovy ko$. Zafazujeme cviceni na balanénich
deskach a variabilnim oblouku. Pfi pobytech venku vyuZivame hlavné nové
vybavenou $kolni zahradu - lanové prvky (pyramida, stfecha, sestava tri
lanovych prvki), horolezecka sténa, kladinky, naslapy, chiize po obrubnicich

Pti télovychovnych aktivitach si déti procvicuji jemnou i hrubou motoriku,
prostoroveé vnimani, uci se védomeé ovladat své télo a koordinovat pohyby

Déti si velmi rady hraji s modelinou, kinetickym piskem a kreativni barevnou
hmotou MAD MATTR. Vyrabéji si stavby, vytlacuji z tvoritek, vykrajuji

z formicek, vytvari a pozoruji stopy po rtznych predmétech (valeccich s riiznou
stopou), kresli do pisku.



Z projektu Techmanie Plzen nabizime détem zajimavé ¢innosti z nékolika oblasti:

1. Prirodni a fyzikalni zdkony - Archimédtiv zakon, magnetismus, staticka
elektfina, lom svétla, vaha téles aj.

2. Technické a prirodni materialy - latka, dievo, sklo, plast, plexisklo, plech,
guma, beton aj.

3. Profese a pracovni naradi - vodoinstalatér, truhlar - kladivo, hiebiky,
pilka, Sroubovak, svérak, vodovodni trubky, kolena

4. Netradi¢ni material - PET vicka, lahvicky, vina, koudel, vata, dratky,
provazky aj.

VSechny c¢innosti si déti samy prakticky zkousi - délaji pokusy, zkoumaiji
vlastnosti material{, pracuji se skute¢nym naradim, sestavuji vodovodni potrubi,
vyrabéji obrazky z netradi¢nich materialq, uci se aktivné resit technické
problémy...

Tyto ¢innosti rozvijeji fantazii, tvorivost, jemnou motoriku, koordinuji oko
s rukou, rozvijeji logické mysleni, pozornost, soustiedénost.

Denné zarazujeme rytmické ¢innosti, at' je to hra na télo, na instrumentalni
nastroje, rytmizace rikadel. Pri relaxaci poslouchame vaznou hudbu - klasiky.

Pt vybéru novych hracek a didaktickych pomiticek se zamérujeme na nakup
Smart hracek, které rozvijeji logické uvazZovani a podporuji kognitivni schopnosti
(Barevny kdéd, Pirati, Chytré auticko, Zahadny drad, Tangramy, Perspecto,
Equilibrio, Safari...).

Prace s knihou, textem - zarazujeme ,Cteni pribéhti, vypravéni precteného,
hledani rymi, vymysleni novych, skladani obrazki za sebou dle skute¢ného déje,
vymysleni novych konct...

Absolvovana skoleni

Nazev kurzu Datum Jména proskolenych ucitelek

Mensa NTC pro $kolky I~ 10.4.2015 Jitka Podlipsk4, Zuzana Suldova
Mensa NTC pro $kolky II. ~ 19.5.2015 Jitka Podlipsk4, Zuzana Suldova
Mensa NTC pro $kolky IIl.  29.5.2015 Jitka Podlipsk4, Zuzana Suldova
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