Skakani pandka na skolni zahradé i ve tridée

Jeden z cill metody NTC systém uceni je rozvoj biologického potencialu ditéte.
Toho mUzZeme dosahnout podporou a spravnou stimulaci nervovych bunék, aby
se vytvarely nova spojeni mezi neurony. Jak vSichni vime, tak pravé vhodnymi
c¢innostmi a aktivitami, kterd nam tato metoda nabizi, toho mizeme docilit.
Mezi jednu z nejoblibenéjsich ¢innosti déti patfi pravé skakani pandka. Diky
tomu se u déti hravou formou procvicuje nejen hruba motorika, koordinace
téla a rovnovaha, ale také dochazi k propojeni obou hemisfér, coz je pro vyvoj
ditéte nesmirné dllezité.

Abychom s détmi mohly tuto ¢innost pravidelné procvicovat, pofidili jsme si do
tfidy pandka z pénovych desek. Nejprve jsme déti s tim museli seznamit,
protoze nékteré déti ho jesté nikdy neskakaly. Kdyz jsme détem vysvétlili
zakladni princip skakani, hned se do toho s chuti pustily. Bylo zajimavé
pozorovat, jak pro nas tak prirozena véc, kterou jsme vsichni znali z détstvi,
déla soucasnym détem problém. Postupnym procvi¢ovanim ale byly vidét
znacné vysledky a zlepseni jednotlivych déti. Nyni si déti skakani pandka ztézuji
tim, Ze si hazi pénové kolecko na néjaké Cislo, na které nesmi nasledné skocit.
Kromé rozvoje motorickych dovednosti s détmi procviCujeme zaroven i
matematické predstavy (tedy Ciselnou fadu 1 — 10). NejenzZe déti pojmenovavaji
a hledaji jednotliva Cisla, ale také si uz samy skladaji panaka podle Ciselné
posloupnosti. MladSim détem s tim pomahaji starsi kamaradi.

PFi pfiznivém pocasi si pak s détmi bereme na zahradu kridy, kde si bud samy
kresli vlastniho pandka, nebo jim nakreslim svého, kterého pak skacou.



