NestLingue Montessori, Mezi Rybniky 244, 149 00 Praha 4 - Seberov

Zprava o cinnosti
$kolky spolupracujici s Mensou CR

| v letosnim skolnim roce 2022/2023 jsme s nadsenim kaZzdodenné pracovali s metodou NTC.

Ve vnitinich prostorach tfidy jsme letos pokracovali se zemémi Evropy. Tentokrat jsme vénovali
pozornost namisto vlajkdm, ndzvam jednotlivych statd. (tzn. ¢teni a psani pismenek v nich) Soucasné s tim
jsme se detailnéji seznamili s Ceskou republikou a prozkoumali jeji kraje. Viechny mapy si déti
namalovaly a nakonec odnesly dom.

Pravidelné jsme vénovali pozornost cvi¢enim na propojovani mozkovych hemisfér a vytvéareli hudebné-
pohybové a relaxacni chvilky. Toto vSe jsme podlozili hudbou s frekvencemi na viné 432 Hz.

P¥i pobytu venku jsme se vénovali pohybovym, rovnovéznym, rotacnim a motorickym aktivitdm, které se
staly kofenovou cinnosti, pro tento kolni rok. Déti zdaji se byt vice rozptylené nez v drivéjsich letech, coz
priklddédme k soucasnému nejistému celospoledenskému déni, a tak jim venkovni pohybové cinnosti
napoméhaly ke zpfitomnéni se v téle a prohloubeni dovednosti, které vedou k lepsi pozornosti.

£ rovnovazna cvi¢eni - prace s ¢arou, lanem, prekdzkami, pfirodni nerovnosti a balancovani na
jedné ¢i druhé noze.

LS rotadni cviceni - kazdy den toceni na jednu stranu, otadceni obrazkl a ménéni vizuainiho pole.

£ motoricka cvi¢eni - kutdleni, stretching, podavani, hazeni, chytani, stafetové a mic¢ové hry, cviceni
prostorové orientace, prvni / posledni, nad / pod, vpravo / vlevo, pfed, za, vedle, cviceni podle
instrukce

V Praze dne 13.4.2023
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Kldra Markuciova
feditelka skolky

ABSOLVOVANA SKOLENI
Mensa NTC pro skolky I., 16.10.2019, Kldra Markuciova
Mensa NTC pro skolky Il., 27.11.2019, Klara Markuciové

Mensa NTC pro skolky Ill., 5.2.2020, Klara Markuciova



