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Zprava o cinnosti
§kolky spolupracujici s Mensou CR

Vékova kategorie 5-6 let, tfrida Bubo Bubo — predskolaci

Mensa KLUBicko
Predskolaci maji mista ve svych Satnach oznafeny symboly aut. Stejné symboly nalézaji
také na svych mistech v koupelné ¢i u své sklenicky s pitim.

Motoricka cviceni

e rotacni cviCeni (rotujeme kolem své vlastni osy s otevienyma i zavienyma
o¢ima, stfidame sméry)

e rovnovazna a koordinacni cviCeni - v télocvi¢né chodime po Care, po rozdilné
Siroké lavicce, venku pak po provaze, kladach, nové také po elipse vytvorené z
dievénych Spalki a po obrubnicich

e cvicCeni na akomodaci o¢ni ¢ocky - kutdleni, hazeni a chytani riznych velikosti,
tvart a druhi micka

e opici drahy - preskoc, ptelez, podlez nebo obéhni

e rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky - uvolniovani velkych kloubi (rameno,
loket a zapésti) pro psani

Hry se symboly abstraktnich pojm

e hry se symboly abstraktnich pojmi - zacali jsme zna¢kami aut a pokracujeme s
vlajkami statd - hledame spolecné znaky, hrajeme pamétové hry, ptifazujeme a
tridime,

e hudba - rytmicka cviCeni - tleskdni, bubnovani, hra na télo, zpivani a tancent,
poslech vazné i moderni hudby pti polednich klidovych aktivitach a odpocinku,
poslouchali jsme také statni hymnu

Pracovni listy

e vyuzivame Mensa PL na rozvoj logického a abstraktniho mySleni, na rozvoj
znalosti, na rozvoj fantazie a tvorivosti, na rozvoj koncentrace, postiehu a
pozornosti, rozvijime verbalni schopnosti, znalost pismen a matematiku.

e hadankové ptibéhy - jednou za tyden obohatime nas MensaKlubicko
hadankovym pribéhem - stimulujeme funkcionalni mysleni, logiku a radost ze
spole¢ného vyreSeni a poznani.

Vékova kategorie 3—4 roky, trida Sovicky
Mensa KLUBicko
Nase kouzelné klubicko se kutali a déti z néj rozmotavaji nitky poznani uz po prichodu

do skolky. Prvni nitka vede do Satny - kde maji déti sva mista oznacena vlajkami statd.
Pokud je to mozné, snazime se, aby vybrana vlajka méla s ditétem néjakou spojitost, a



protoZe jsme multindrodni $kolka, mizeme si vybirat z Ceské, slovenské, polské, britské,
americké, kanadské atd.)

Motoricka cviceni

Jsou druhou a velmi diilezitou nitkou z naseho klubicka. Rozvijime jimi koordinaci,
obratnost a rovnovahu.

e vetiidé - chodime po ¢are na zemi, po stuze nebo po lavi¢ce

e venku - chodime po nakreslené ¢are, po Svihadlech, po klddach a obrubnicich,
nové mame vytvorenou stupnovitou elipsu ze Spalki

e snazime se kutalet, hazet a chytat rizné velikosti pénovych a plastovych mickt

Hry se symboly abstraktnich pojm

e ucime se nejdrive poznat svou vlajku v Satné. Stejnd vlajka oznacuje také misto
v koupelné a v loZnici

e nasledné se u¢ime i vlajky ostatnich kamaradti a hleddme jejich spolecné znaky
(napft. barvy, pruhy, pismena...) - formou kartickovych her - skladanky,
prifazovani, tftidéni a kombinovani

Hudba

e Hudba ma mnoho podob a je dobre, kdyz se s jeji rozmanitosti déti seznamuji uz
v utlém véku. Pri prichodu do své tridy jim zptijemni prvni hodinu pti klidovych
¢innostech z praktického Zivota ticha klasika z repertoaru Mozarta, Dvoraka,
Vivaldiho nebo Bacha. Déti ptebiraji, presypaji, skladaji, Sroubuji, modeluji nebo
tridi predméty dle velikosti a hmotnosti. Mohou také pracovat se stavebnicemi
MINDOK.

e Béhem dne se pak presunujeme do vlastni tvorby, pisnicky, rytmizace a cviceni
na vytleskavani. Pfi rytmickych cviceni tleskame nebo vyuZivame sadu
perkusovych nastroja.

Absolvovana skoleni

Nazev kurzu Datum Jména proSkolenych ucitelek

Mensa NTC pro skolky I. 2.6.2014 Gabriela Babicka, Lucie Frarikova
7.11.2014  Jitka Hernychova, Katerina Stanikova

Mensa NTC pro Skolky II. 9.12.2014  Lucie Frankovs4, Jitka Hernychova

Mensa NTC pro Skolky III.

Mgr. Lucie Frarikova
hlavni ucitelka

Mgr. Gabriela Babicka
reditelka a jednatelka

V Benicich, dne 3. kvétna 2018



