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Zprava o cinnosti
$kolky spolupracujici s Mensou CR

Nase MS spolupracuje s Mensou jiZ tietim rokem. Po kladné odezvé rodiéi i déti jsme se
opét rozhodli rozsirit tuto metodu do dalsich tiid. V letosnim Skolnim roce s touto
metodou pracovala opét tiida Veverek a dalsi dvé nové tridy - tfida Pastelek a Slinat.

V kazdé tridé je vzdy alespon jedna panf ucitelka, ktera absolvovala Skoleni ,Mensa NTC
pro skolky“. V priibéhu celého roku pani ucitelky spolu vzajemné komunikuji,
spolupracuji, sdéluji si své poznatky s touto metodou a také chodi na vzajemné naslechy,
aby se obohatily o dal$i naméty p¥i praci s détmi.

Na zacatku $kolniho roku 2017/2018 jsme opét uskuteénili , Uvodni schiizku s rodici,
kde panfi ucitelka z Veverek informovala nové rodice o nasi spolupraci s Mensou.
Seznamila je s metodou NTC systém uceni, se vznikem metody a jejim smyslem. Také
rodice seznamila s nasténkou, kterou ma kazda tfida ve své Satné, prostiednictvim které
budou pani uditelky rodice i nadale informovat o bliZicich se akcich pofadanych Mensou,
o kurzech pro rodice apod. Na zavér pak pozvala rodi¢e na besedu se ¢lenem Mensy,
ktera se uskute¢ni na podzim.

Zminéna beseda pro rodice se uskutecnila v rdmci Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani - Podpora $kol formou projekti zjednodu$eného vykazovani - Sablony pro
MS aZS 1. dne 21.11. 2017 s pani lektorkou Mgr. Lucii Méchurovou. Téma besedy byla
Mensa CR a spoluprace s nasi matei'skou $kolou. Rodi¢e méli jedine¢nou moznost si
poslechnout zajimavé informace o Mense, o metodé, s kterou panfi ucitelky v ramci
spoluprace pracuji i to, jak sami mohou rozvijet své dité doma. Video z této besedy
miiZete zhlédnout na https://www.youtube.com/watch?v=jLuVp3PuPZo.

Jsme velmi rady, Ze se nam podafilo s pani Mgr. Lucii Méchurovou naplanovat i
testovani 1Q v nasi mateiské Skole. Testovani probéhlo 17. 1. 2018 a bylo urceno détem
od patého roku. V ramci testovani se podarilo v nasi Skolce identifikovat nadané déti.
Potésil nas zajem, ktery rodice o testovani svych déti méli, a proto bychom ho rady
zrealizovaly i v dalS$im Skolnim roce.

Priklady ¢innosti ve tridé Veverek, Pastelek a Slinat (vékova kategorie 4-7 let)
S détmi pravidelné zatazujeme do vyuky tyto Cinnosti:

e Motoricka cvic¢eni - klademe velky dliraz na kazdodenni pohybové aktivity. Jak
jisté vime, pohyb a cviceni je pro dité nesmirné dtlezity. Jak pro jeho fyzicky
rozvoj, tak pro vytvareni novych nervovych spojeni (synapsi). Proto s détmi
pravidelné provadime cviceni na rozvoj rovnovahy (chiize po ¢are, po lang, na
chiidéch, balancovani), prekazkové drahy, skakani panaka, skakani pres gumu,
skakani pres $vihadlo, na trampoling, cviceni s hudbou, se stuhami, s paddkem a
mnoho dal$iho. Po kaZdém cviceni pak zafazujeme relaxaci, aby se déti naucily
byt v klidu a chvili odpocivat.

e Cviceni na rozvoj akomodace oka - nejoblibenéjsi jsou cviceni a hry s micem
(kutaleni ve dvojicich, hazen{ + chytani mice ve dvojicich, posilani mice v kruhu,



driblovani mice o zem, hazeni + chytani nad hlavou, hod mi¢em do kose a
spoustu pohybovych a zavodivych her s mi¢em.

Konstruktivni ¢innosti a hry - konstruktivni ¢innosti jsou nedilnou soucasti
kazdodennich her déti. Rozviji nejen jejich fantazii a predstavivost, ale také
predmeéty. Déti si stavi bud’ podle predloh, nebo podle sebe.

Uceni abstraktnich symbolii - ve tfidé Veverek jsme se s détmi pustily do
uceni znacek aut a dopravnich znacek. U déti je to jedna z nejoblibenéjsich
Cinnosti. Déti poznavaji jednotlivé znacky, tfidi podle urcitych kritérii, poznavaji
podle popisu, hledaji spolecné znaky, skladaji rozstiihané znacky apod. Dopravni
znacky pak dale vyuzivame k pamétovym hram, k procvic¢eni prostorovych
pojmu, k matematickym predstavam i k pohybovym hram. Ve tiidé Pastelek se
déti zacaly ucit vlajky statd, asociace k jednotlivym zemim a pismena. A ve tiidé
Slinat se déti ucily znacky aut, dopravni znacky a také pismena.

Asociace - jak uz bylo zminéno, ve tridé Pastelek uz déti presly k dalsi ddlezité
fazi metody NTC Learning a to k asociacim. Ke kazdé zemi si vidy povidaji
nékolik zajimavosti a pak se je pomoci obrazku uci, prifazuji k danym vlajkadm
apod. S asociacemi jde vymyslet spoustu ¢innosti a her, diky kterym si je déti
1épe pamatuji.

Pracovni listy - k procviceni abstraktnich symbolii (znacek aut, dopravnich
znacek) si vytvarime vlastni pracovni listy, které déti dostavaji domt jako ,,maly
ukol“. Tyto ,ukoly” pak slouzi k tomu, aby si doma rodi¢e mohli s détmi
opakovat, co vSechno se jiZ naucily. Dale pak vyuZivame pracovni listy na
procviceni logického mysleni, zrakového vnimani, grafomotoriky apod.

Hudba - pravidelné zarazujeme do naSich kaZdodennich aktivit. Déti rytmizuji
pisné, rozpoznavaji pisné podle melodie, vymysli vlastni doprovod na hudebni
nastroje ¢i hrou na télo. Nasim cilem je podporovat rozvijeni hudebni tvotivosti
déti. Proto nechavame déti, aby zkusily i samy vymyslet pohyb k nau¢enym
pisnim apod. Hudbu pak dale vyuZivame pfi cviceni (tanec ¢i improvizovany
pohyb), pti odpocivani ¢i relaxaci (poslech relaxa¢ni hudby). Mimo jiné jsme
velmi rady, Ze trida Slinat je vice zamérena na hudebni vychovu. Je to nase tzv.
,hudebni trida“, ve které déti s pani ucitelkou vice pracuji jak s hudebnimi
nastroji, tak i s noty (déti se naucily noty jako dalsi abstraktni symboly).

Hry na zahradé a na prochazkach - prvky z metody samozirejmé zarazujeme i
pri pobytu venku. Hlavné dbame na prirozeny pohyb ditéte (chtize, béh,
prelézani, skakani...). Déti tedy chodi pohyblivé lavce, skacou pres gumu i
skakaciho pandka, chodi po ¢are, po obrubniku. V neposledni fadé se s détmi
pravidelné na zahradé otacime kolem své osy.

Krouzky v MS - déti maji moZnost navitévovat tyto krouzky: tane¢ky, zumbu,
détskou jogu a hudebni krouzek.

V priibéhu celého dne pak déti maji k dispozici deskové hry, hlavolamy, puzzle, koralky,
pexesa, stolni hry, magnetické stavebnice, dfevéné stavebnice, modelinu, tekuty pisek a
mnoho dalsiho.

V leto$nim $kolnim roce se ve tiidé Pastelek uskute¢nil velky projekt , Ceskd republika a
jeji sousedé”. Déti se v ramci projektu prenesly do jednotlivych krajin, poznaly, s kym ma
hranice CR, dozvédély se, co je typické pro nasi republiku a nase ,sousedy” (nové a
zajimavé informace), poslouchaly kratké pohadky v cizich jazycich, hraly si s vlajkami i
jinych statd, porovnavaly vlajky, hledaly shody a rozdily, tridily podle tvart,
porovnavaly pocet, oznacovaly pocet Cislici, malovaly vlajky, skladaly z nich puzzle a
hraly si s nimi.



Ve tridé Veverek probéhl projekt ,, Kamarddime se Shiriaty“. Tento projekt byl zaméreny
na vzajemnou spolupraci mezi obéma tfidami a také na vytvareni novych kamaradskych
vztaht. V ramci projektu déti z Veverek navstivily tridu Slinat a shlédly operku

,0 dvandcti mésickdch”, kterou déti s pani ucitelkou pilné nacvicily. Veverky si zase pro
déti ze Slinat pripravily ,vdnocni dopoledne”, béhem kterého spolec¢né ozdobily vanoc¢ni
stromecek pro zviratka, zazpivaly si vano¢ni koledy, zdobily perni¢ky a dostaly malé
darecky.

Ve tridé Slinat pani ucitelka s détmi, jak uZ jsem zminila, v zimé nacvicila a zahrala
operku (hudebni pohadku) ,,0 dvandcti mésickdch”. Tuto operku muzete zhlédnout na
https://www.youtube.com/watch?v=dgFdgvhhXs4. Na jate se pani ucitelka s détmi
pustila do dalsi operky , 0 sipkové RiiZence”, na kterou déti z Veverek opét pozvala. Déti
si k obéma operkam vyrobily s pan{ ucitelkami i vlastn{ kulisy.

Kromé nacvicenych operek ve Slinatech probéhl také celoro¢ni projekt ,,Emusdci aneb
Ferda a jeho mouchy”. Tento projekt byl zaméreny na emoce a rozvoj emoc¢ni inteligence.
Celym projektem déti provazel plySovy Zabak Ferda a malé barevné mouchy
piredstavujici jednotlivé emoce - radost, hnév, strach, zarlivost, diivéru, zvédavost,
osamoceni a smutek. Spolecné s Ferdou a mouchami pak déti pomoci pohadek a tkolt
prozivaly nejriiznéjsi situace, premyslely o nich a hledaly jejich feSeni. Také si procvicily
napt. hrubou a jemnou motoriku, predstavivost a pamét. Cilem projektu bylo pfedevsim
naucit se rozliSovat riizné emoce, umét je pojmenovat a vnimat jejich rtiznou podobu.

V neposledni fadé jsme v nasi $kolce mély akci , Bubnovdni se Sushou". Bubenik Susha
privezl spoustu africkych bubnti, na které si mohly déti zahrat. Z déti se stali opravdovi
hudebnici, rytmicky hraly podle Sushi a velmi je to bavilo. Video z této akce mtizete
zhlédnout na https://www.youtube.com/watch?v=C]YVFA85hl4.

Vroce 2018/2019 planujeme rozsirit tuto metodu do ostatnich tfid a také poslat na
Skoleni ,Mensa NTC systém uceni” dalsi panf ucitelky. Také bychom rady opét
uskutecnily besedu pro rodice s pani Mgr. Lucif Méchurovou a testovani Q. Pri

identifikaci nadanych déti bychom s détmi vice pracovaly (formou tézsich her) a
rozvijely je.



Absolvovana skoleni

Ndzev kurzu Datum Jména proskolenych ucitelek
Mensa NTC pro skolky I. 02.02.2015  Bc. Katerina Jezkova,
Mgr. Martina Buderova
30.05.2017  Dasa Zulevicova
20.03.2018  Bc. Petra Hellerova
Mensa NTC pro Skolky II. 27.04.2015  Bc. Katefina Jezkova,
Mgr. Martina Buderova
17.10.2017  Das$a Zulevicova
22.05.2018  Bc. Petra Hellerova
Mensa NTC pro skolky III. 29.05.2015  Bc. Katerina Jezkova,
Mgr. Martina Buderova
30.1.2018  Da3a Zulevitova
20.06.2018  Bc. Petra Hellerova

Bc. Katerina Jezkova
garant spoluprdce s Mensou CR

Mgr. Martina Buderova
reditelka MS

V Praze, dne 11. ¢ervna 2018



