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Zprava o cinnosti
gkolky spolupracujici s Mensou CR

Tentokrat jsme se zamérili na rozvoj hrubé motoriky a pohybové gramotnosti
déti. Zapojili jsme se do celoro¢niho projektu ,,Se Sokolem do Zivota“ a
zorganizovali dva projektové dny v MS: Sportem ku zdravi a Cvi¢eni pro zdravé
nozKky. Cvi¢ili jsme jak v MS, tak venku. V ramci projektu Silesia jsme se ve
spolupraci s polskou skolkou zUcastnili sportovni olympiady.

Cviceni motorickych dovednosti, rovnovahy a koordinace zafazujeme nenasilnou
formou v priibéhu celého dne. Dlouhé vychazky do prirody za kazdého pocasi si
déti nesmirné oblibily. Maji moZnost zdolavat prirodni prekazky i nerovny terén,
chodit po zvySené roviné a trénovat rovnovahu. S sebou nosime také dalekohled,
abychom toho vidéli co nejvice.

V ramci akomodace o¢ni ¢ocky zarazujeme Cinnosti zamérené na aktivni vyuziti
mica. Overbally pouzivame nejen k hazeni, kouleni, ¢i cviceni ve dvojicich, ale
také na nich sedime z diivodu stimulace a aktivizace svalstva a posileni
rovnovahy.

Na Skolni zahradé vyuzivame zavéSeného basketbalového koSe. Hledame
ptilezitosti v béZnych ptirozenych situacich - chodime po obrubniku, hazime
kaminky do vody, skaCeme po kachlickach na chodniku nebo na chodnik
kreslime kiidami.



Samozi'ejmé neopomijime ani rozvoj jemné motoriky. Déti navlékaji barevné
koralky s pravidelnym stifidanim 3 barev, coZ ndm umoziiuje rozvoj matematické
pregramotnosti, ale také koordinaci ruka - oko a soustfedéni. Nabizime détem
¢innosti tak, abychom rozvijeli vice oblasti najednou. Velice oblibené je
modelovani, hra s kinetickym piskem, ¢i vySivani. Pfi manipulaci

s geometrickymi tvary déti sestavuji obrazky dle své predstavivosti, nebo podle
predlohy. Ttidi tvary podle predem daného pravidla (tvar, barva, pocet).
Vytvareji tak skupiny prvki a opét rozvijeji matematickou pregramotnost.

Grafomotoricka cviceni jsou samoziejmosti. Zafazujeme cviky na uvolnéni ruky a
zapésti. Vyuzivame velkého formatu papiru, oblibené je auticko FingerCar. Déti
rady obkresluji podle Sablony, ¢i obtahuji predkreslené tvary. Ke kresleni
vyuzivame taky interaktivni tabuli v souvislosti s rozvojem digitalni gramotnosti.
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