
Mateřská škola Štěnovice, okres Plzeň – jih, K lomu 343, 33209 Štěnovice 

 

Zpráva o činnosti 
školky spolupracující s Mensou ČR 

Po proškolení našich učitelek v metodě Mensa NTC do programu mateřské školy pravidelně 
zařazujeme: 

 práci s abstraktními symboly – poznávání a rozlišování značek aut, vlajek států, 
dopravních značek, piktogramů, písmen 

 procvičování paměti – kimovy hry, pexesa, hry s nejrůznějšími obrázky 

 cvičení akomodace oční čočky – stavby podle předlohy, hry s míčem, overbalem, 
koulení, házení, podávání míče 

 cvičení jemné motoriky – navlékání korálků, modelování, provlékání, hry s 
mozaikami, trhání a mačkání papíru, modelování 

 cvičení koordinace, rovnováhy - chůze po čáře, laně, švihadle, různém náčiní, po 
žebříku, lavičce, obrubníku, přeskoky, skoky snožmo, po jedné noze, předklony, 
záklony, skákání na trampolíně, skákání panáka 

 práce s hudbou – pohyb na hudbu, tanec, rytmizace, hry na tělo, hry na rytmické 
nástroje, rozpoznávání hudby 

 grafomotorická cvičení – za doprovodu písně, říkanek 

 logické hádanky - enigmatické otázky 

 rotace kolem vlastní osy 

Absolvovaná školení 
 
Název kurzu Datum Jména proškolených učitelek 

Mensa NTC pro školky I. 09. 09. 2014 

 

Ilona Krastová  

Mensa NTC pro školky II. 09. 12. 2014 Ilona Krastová, Zdeňka Kilbergerová, 
Radka Kubalová 

Mensa NTC pro školky III. 27. 01. 2015 Ilona Krastová, Zdeňka Kilbergerová, 
Radka Kubalová 

 
 

 Mgr. Jitka Adamová 
ředitelka mateřské školy 

Ve Štěnovicích, dne 30 . 3. 2015 


