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SCHOLA EMPIRICA - Nase projekty

N4as tym tvori 17 ¢lenl zapojenych do rliznych projekt

Dobry zacatek - pro MS a pro rodice

Skills Builder - rozvoj mékkych dovednosti na ZS
KiVa - program prevence a intervence sSikany
Projekty Erasmus + - dobra praxe ze zahranici
Prague Summer Schools - studenti ze zahranici
Evaluace - méreni efektivity a dopadu
zavadénych postupl a intervenci
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Metodika Skills Builder



Skills Builder — krokovy pomocnik mékkych
™\ SkillsBuilder

S PARTNERSHIP

e Proc¢ metodika vibec vznikla?
e Jakrozvijet mékké dovednosti v bézné vyuce?
e Jak se metodika dostala do CR?
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Skills Builder - metodika rozvoje mékkych dovednosti
N\ Skills Builder

!;;' PARTNERSHIP

Rozviji 8 zadkladnich mékkych dovednosti

Je urcena pro zaky zadkladnich skol (vék 6-15 let)
M(zZete ji zacit pouzivat kdykoli béhem skolniho roku
Je volné dostupna na metodickém portalu
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Aktivita 1 - Rozhovor

e Které mékké dovednosti povazujete za nejdllezitéjsi v kazdodennim
zivote? - 8

e pravidlo: komunikace s kolegy, s kterymi bézné nespolupracujete
e 5 minut na dvojici - rozhovor, po uplynuti ¢casu vymeéna, 2 rozhovory

e menti.com-kod: 2324 2714

e reflexe
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https://www.menti.com/al3k9j71rw2o

= Skills Builder

PARTNERSHIP

Skills Builder — 8 zakladnich mékkych dovednosti

Komunikace Reseni problémi Seberizeni Mezilidské
vztahy
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nastaveni

ZACATECHEC

Budovani vytrvalosti

Krok O | Urmim wymeathE, co miltha iidi rozvesalit o rozRsmMLEnit

Krok 1 | Urmnim pazrat. fe se nEco nadafl, a wim. prod se miohou bd ziobs naita byt rozrusen
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STREDME POKROCILY

Zacileni se na prilezitosti
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Skills Builder
8 dovednosti v 16 krocich

nepodcenujme vyznam postupnych kroku







Jak s metodikou zacit

¢
!
2. Zacil na krok r \

3. Sleduj pokrok @
V

1. Zmapuj terén
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Pozitivni nastaveni
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1. Zmapuj terén

1. Které kroky zvladaji zaci bez problém{
a v ruznych kontextech?

2. Ktery krok je pro né uz narocny?

3. Co predevsim chci své zaky naucit?

Zkuste si vyplnit tabulku
“Zmapuj terén” pro konkrétni
tridu
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POZITIVNiI NASTAVENi - ZMAPUJ TEREN "
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2. Zacil na krok

1. Co budete rozvijet?

2. Jaké jsou dilci cile?

3. Jak dosazeni cilC ve vybraném kroku
procvicovat a posilovat?

A Metodika rozvoje mékkych dovednosti
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3. Sleduj pokrok

Sleduijte, jestli a jak zaci kroku porozumeéli
a zda jsou si v ném dostatecné jisti.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci kroku porozumeéli a jsou si v ném dostateéné jisti. Zviadnuti tohoto kroku muzete hodnotit | béznym pozorovanim chovani
zakd.

« Dejte zakam za Ukol poznat a pojmenovat zakladni emoce.

« Vyvéste si na zed ,plakét pocitd”, aby zaci méli rdzné emoce a jejich pficiny pofdd pfed ocima.

« Vyzvéte zaky, aby se podivali na kamarada a podle jeho obliceje zkusili poznat, jak se citi.
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Pravidlo jednotné terminologie

e ocenéni, pochvala za pokrok

e definovani cild k .
onflikt

e stanoveniindividualnich cilG + sebehodnoceni

nabidnoyt N3
strukey . Ut pomoc o+
fOvatprojey  €moc, Cny
: , & stranky
strategie . . silné/s\abe Stf
\(o“cept mo\-_wova
k e D “‘“
Omblno\/at 9“\,\\\‘

aktivni naslouchani
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>
Metodika Skills Builder

e Kazdy ma schopnost dovednosti budovat - mékké
dovednosti jsou naucitelné

e Udi premyslet o uceni, planovat, reflektovat

e Snadna aplikace - strukturovanost

e Slovni/formativni hodnoceni - ndstroj sebepoznani

e Zasobnik aktivit do vyuky
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Metodicky portal Skills Builder
https://skillsbuilder.scholaempirica.or



https://skillsbuilder.scholaempirica.org/




Planovani dalsich kroku - Co bych mohl/a nyni udélat?

e Procist siinformace na metodickém portalu SB k vybrané dovednosti
a kroku https://skillsbuilder.scholaempirica.org/
Predstavit zakiim metodiku SB a vybranou dovednost.
Zaradit aktivitu/y z metodického portalu do vyuky.

e Objednat pro svoji ZS ochutnavku SB (90min.) nebo projit
akreditovanym skolenim.
e Ozvat se ndm s dotazy na sloufova@scholaempirica.org
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https://skillsbuilder.scholaempirica.org/
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e www.scholaempirica.org

e Jarniinspiromat: 27. 4. 2023 v Hradci Kralové - Odpoledni sdileni dobré praxe -

Ucast zdarma, registrace pres FB SCHOLA EMPIRICA
e Letniskola:-10.-11.7.2023 v Praze - Dvoudenni akreditované Gvodni skoleni,

prozitkovou formou (16 x 45 min) - zvyhodnéna cena: 5.600 K¢/osoba pri Ghradé
do 30.4.2023
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Dékujeme za pozornost,
tym metodiky Skills Builder

Romana Sloufova

Irena Zarubova l

www.scholaempirica.org

info@scholaempirica.org



