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Jaka je nyni situace?

Sebeposkozovani loni hlasilo 6x vice déti nez pred péti lety
Pocet détskych sebevrazd vrostl na ctyrnasobek

V roce 2022 se o sebevrazdu pokusilo necelych 900 déti!

Situace je alarmujici!
Chybi détsti psychiatfi a psychologové
Statni instituce nezvladaji peci - vSe se tak vali na skoly a skolska zarizeni

Pedagogové musi Celit situacim, které jsou pro né obtizné a narocné




Proc¢ nasim Zaktim neni dobre?
Ztrata skolnich navykt — obtizny navrat do normalniho rezimu
Ztrata socialnich dovednosti
SniZena tolerance viidi stresu — ZAVISLOSTI
Socialni neobratnost
Zavazné psychické potize
Legalizace online prostfedi

Nestabilita rodin a socialné ekonomicka obtize rodin




Krize ve skole — otazky k zamysleni

Vznikaji krizove situace pfimo ve skole kvuli ptisobeni urcitych specifickych okolnosti (napr.
skolni netspéch, Spatna skolni adaptace, neuvazeny pristup pedagoga), nebo si je zaci ,nosi
s sebou” z rodiny a ze Zivota mimo skolu?

MiiZzeme ve skole krizovym situacim predchdzet? Mame jim predchéazet? Nebo je naopak
dobre, Ze se projevi v plné sile prave ve skole?

Co je hlavnim ukolem skoly a co pedagoga v situacich, které jsou krizové?

Jak pracovat sami se sebou, jako odbornici?




Co je krize?

Krize, krizovy stav (]. Brezinova)

Krizi definuji jako situaci aktualné prozivanou jednou osobou nebo i vice osobami,
velmi emocné narocnou, kdy selhavaji castecné nebo tplne adaptacni strategie,
ktere by vedly k efektivnimu reSeni a kompenzaci psychického, fyzickeho a
socialniho stavu.

Krize a krizovy stav se v jazyce objevuje u osoby prozivajici krizi nebo jej popisuje
osoba pracujici s osobou v krizi.




Krize obecne z pohledu casu

Krize jako nahle vznikly stav — po téZkém Soku nebo traumatu:
Umrti
Trestné Ciny (prepadeni, znasilnéni)
Nehody

Sdéleni Spatné zpravy (diagnoza, netispéch, prohra..)

Krize jako vyusténi dlouhodobych potizi
Rodinné prostredi, vztahové problémy
Socioekonomické problémy

Dlouhodoba traumata (onemocnéni, sy CAN, ,,nakupeni” problémi...)
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Nejcastejsi ramce vzniku krizovych situaci zaku

NESTABILNI A NEFUNKCNI RODINNE ZAZEMI
Rozpad rodiny

Syndrom CAN

Sebeposkozovani, sebevrazedné tendence

Porucha chovani

Osobni, vyvojoveé potize Zaka, vztahy, sikana atd.




Zak v krizi —jak ji pozname
Akutni projevy (dramaticka, akutni situace):

Silné emoce, silna uzkost, krik, plac, neadekvatni chovani (mozny utek), apatie,
tfes, nemoznost navazat rozhovor, zrychlené dychani, nemoznost se nadechnout,
nekdy zvraceni, pocity na omdleni, omdleni, mravenceni a brnéni celého tela,
pocity tihy na hrudniky, buseni srdce. Sebeposkozeni a sebevrazedné tendence

jako unikova reakce




Zak v krizi —jak ji pozname

Postupné vznikajici krize - krize jako vyusténi dlouhodobé zatéze:
Problémové chovani (Siroka skale projevil), psychosomatické potize (velke
spektrum potizi), potiZe ve vztazich, zmény skolniho vykonu, zhorSeni
psychického stavu (izkosti, panicke ataky, deprese, sebeposkozovani,

sebevrazedné tendence, poruchy prijmu potravy), projevy sy CAN na téle
(podlitiny, ,urazy”), zmeény spojené se sexualitou a intimitou zaka

Vsimame si jakekoliv zmeény!!




Jak krizi zvladnout - 5 voditek pro praxi

Vyhodnotime situaci, zajistit terén, zhodnotit rizika (vZdy u sebe méjte telefon a klice,
pozor na okna)

Pripojeni — zasadni krok — nechceme okamzité feSeni, respektujeme stav zaka. V pripadeé
potfeby poskytneme prvni psychickou pomoc (pfi uzkostném stavu, sebeposkozeni apod).
Nabizime pomoc a podporu - pozitivni zkusenost, kdyz se svéfim dospélému. Nemusime
znat feSenti situace!!

Mapujeme situaci zaka — jeho bezpeci, zucastnéné osoby, psychicky stav. Nikdy od zaka
neodchdzime! V pripadé, Ze se situace nezlepsi, volame RZP

Vzdy informujeme zakonného zastupce — Zaka predavame ZZ, vse peclivé vysvétlime,
zdokumentujeme a domluvime se na dalSim postupu.




Jak se postarat o sebe

Reflektovani svych vlastnich emoci, sil, predpoklad
Sdileni s kolegy

Nechvatat, netlacit na sebe — nemusime vsechno vedet
Supervize

Psychohygiena




Dékuji za pozornost!

Mgr. Jana Brezinova

jana.brezinova@zsmnichovice.cz




